
NATUR 

• dornige Hecke 

• gewaltiges Ungeheuer 

• im fahlen Mondlicht glänzen 

• düstere, knorrige Eiche 

• in der hellen Sonne glänzen 

• sprühende Funken 

• zähe Erde  

• lautes Knacken 

• im schwachen Morgenrot glitzern 

• sumpfiger Teich 

• ächzend wiegen sich die Bäume in der dunklen Nacht 

• gruseliges Knarren der Bäume 

• Eulen kreischen schaurig 

• Blätter tanzen im Wind 

• silbrige Staubschicht 

• finsterer Abgrund 

• züngelnde Flammen 

• stickige Luft schlägt jemandem entgegen 

• sengende Hitze 

• seichter Grund des Sees 



• das Dickicht der Büsche 

• staubige, trockene Luft 

• Tau glitzerte in den ersten Sonnenstrahlen 

• dem leuchtenden Sonnenuntergang entgegen reiten 

• aus dem Nichts auftauchen 

• der Mond spiegelt sich auf der Oberfläche des glatten Sees 

• Äste sind wie Knochenfinger, die einen jagen 

• jede Blume ist in ihrer Vollkommenheit schöner als die andere 

• zittern wie Espenlaub 

• am Horizont die Sonne emporsteigen sehen 

• steinerne, feuchte Mauer 

• knirschender Holzboden 

• die Baumwipfel, die sich bedrohlich in den Himmel streckten, raubten 
ihm das spärliche Tageslicht. 

 
• dicke Nebelschwaden hingen über dem nackten Gestein und ein eisiger 

Wind peitschte ihr ins Gesicht. 
 

• ein blendendes Licht tauchte den Wald in goldene Farbe 

• es war finster und nur das blasse Mondlicht erhellte die Landschaft 

• stinkend wie Moos 

• klar wie Wasser 

• wie vom Erdboden verschluckt 

• gewaltig 

• morsch 



• lodernde Flammen 

• mit Moos überwuchert 

• in Strömen regnen, als ob der Himmel die Erde überfluten wollte 

• der Wind spielte mit meinem Haar 

• die eiskalte Luft strich mir übers Gesicht 

• dämmriges Licht 

• von Spinnweben übersät 

• abgebrannte Fackel 

• gigantisches Flammenmeer 

• brennende Mittagshitze 

• dampfende Wasserquellen 

• der Blitz erhellte den Raum 

• Es fielen tennisballgroße Hagelkörner vom Himmel. 

• Wellen peitschten über die See 

• unter der brennend heißen Sonne 

• Felsen scharf wie Rasierklingen 

• so klar wie Wasser 

• so stinken wie ein Moor 

• eine besonders dunkle Stelle im Wald 

• Erdboden bebt 

• fröhliches Vogelgezwitscher 

• pfeifender Wind 



• ein Meer aus Feuer brandete auf sie herab 

• mit Moos überwuchert 

• so groß wie zwei Elefanten 

• furchteinflößender Wald 

• Die Sonne brannte auf den kahlen, ausgetrockneten Boden nieder. 

• das ferne Rauschen des Flusses 

• Vertrocknete Äste wurden herumgewirbelt 

• Der Baum wurde von dem gewaltigen Erdbeben entwurzelt. 

• Überall sprossen Blumen und Gräser. 

• Ein gigantischer Felsen versperrte ihnen den Weg. 

• Ein Bach schlängelte sich in engen Kurven den Berg hinunter. 

• Glitzerndes Sonnenlicht spiegelte sich auf dem kristallklaren See wider. 

• Die Sonne blinzelte durch die Blätter. 

• dämmriges Licht 

• gigantisches Flammenmeer 

• glühender Feuerball 

• auf dem weichen Waldboden landen 

• der Schnee reflektiert die Sonne 

• wütendes Feuer 

• plätscherndes Wasser 

• das Knacken des Unterholzes 

• spiegelndes Wasser 



• klares Wasser 

• das Heulen des Windes 

• glitzernder Schnee 

• zuckende Blitze 

• aus der Ferne sehen 

• in den Tiefen der Wälder 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



POSITIVES: 
 

• die Angst überwinden 

• den Augen nicht trauen 

• sicher und geborgen fühlen 

• über etwas hoch erfreut sein 

• Freudentränen benetzen die Augen 

• mit funkelnden, leuchtenden Augen die Welt betrachten 

• Schmetterlinge, die wie tanzende Blätter im Wind im Bauch 
herumschwirren 

 
• Schneeflocken vor den leuchtenden Augen der Kinder tanzen 

• Luftsprünge vor Freude machen 

• ein Stein vom Herzen fallen 

• die Freude ins Gesicht geschrieben 

• letzte Sonnenstrahlen kitzeln seinen Nacken 

• freudig und glückselig 

• ein großes Lächeln macht sich im Gesicht breit 

• vor Freude um den Hals fallen 

• sich frisch und fröhlich auf den Weg machen 

• Purzelbäume vor Freude schlagen 

• zart wie das Blatt einer Rose 

• siegessicher sein 

• sein Puls begann zu rasen 



• Es war, als würde die ganze Luft aus ihm heraus gedrückt werden. War es 
denn möglich, dass er es geschafft hatte? Er konnte kaum atmen. 

 
• überglücklich sein 

• vom Glück überströmt sein 

• ein strahlendes Lächeln aufsetzen 

• heilfroh 

• unsterblich verliebt sein 

• gespannt sein 

• freudestrahlend 

• geniale Idee 

• liebenswürdig 

• einleuchtende Idee 

• Blitzgedanke 

• glänzend 

• bildhübsch 

• bezaubernd 

• Ein Schrei der Verzückung entwich ihr. 

• Ein tiefes Glücksgefühl breitete sich in ihrem Körper aus. 

• Die Neugierde besiegte ihre Angst. 

• ein tiefer Seufzer der Erleichterung 

• Luftsprünge machen 

• seelenruhig im Bett liegen 



• sprachlos vor Glück 

• mit einem breiten Grinsen im Gesicht 

• er strahlte vor Glück 

• Er machte einen Luftsprung. 

• sich vor Lachen den Bauch halten 

• vor Freude einen Luftsprung machen 

• warm ums Herz werden 

• über beide Ohren verliebt sein 

• ein Stein vom Herzen fallen 

• Wasser im Mund zusammenlaufen 

• nicht von schlechten Eltern sein 

• sich schon als Sieger sehen 

• in Aufruhr sein 

• einen genialen Einfall haben 

• sich mit dem Angebot identifizieren 

• so glücklich sein, dass man die ganze Welt umarmen könnte 

• glücklich und zufrieden 

• breites Grinsen übers ganze Gesicht 

• fröhlich tanzen 

• glücklich und zufrieden 

• in einer seltsamen Form angenehm 

• einen Geistesblitz haben 



• freudestrahlend 

• friedliebendes Volk 

• frischgebackene Eltern 

• man kann sein Glück kaum fassen 

• einen Jubelschrei ausstoßen 

• einen entzückten Aufschrei ausstoßen 

• glücklich erinnerte er sich zurück 

• mit tosendem Applaus 

• frohen Mutes sein 

• heilfroh sein 

• sein Körper war durchströmt von Glück 

• Er lächelte so breit, dass man glauben konnte, sein Gesicht reichte nicht 

mehr aus 

• gigantisch 

• wunderschön 

• heilfroh 

• jubeln 

• etwas aufblitzen sehen 

• ein Schrei des Entzückens 

• voller Optimismus 

• ein tiefer Seufzer der Erleichterung 

• seelenruhig im Bett liegen 



• mit einer freundlichen Stimme 

• vor Begeisterung schreien 

• voller Übermut 

• mit einem breiten Lächeln im Gesicht 

• verträumt an das Schicksal glauben 

• breit grinsen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



NEGATIVES: 

• dicke Schweißperlen  

• mit Erschrecken feststellen 

• tausend Gedanken  

• Nur eine Sekunde, nachdem er ihn gesehen hatte, zog sich sein Magen 
krampfhaft zusammen. 

 
• zittrige Füße 

• wie angewurzelt stehen bleiben 

• Schweiß eiskalt über den Rücken rinnen 

• das Grauen packt einen 

• sein Herz war nur erfüllt von Trauer und Schmerz 

• der Schmerz der verlorenen Liebe durchstach sein Herz wie Messerstiche 

• die Angst packte ihn mit eiskalten Fingern und sein Atem schien still zu 
stehen. 

 
• Er wollte schreien, doch seine Kehle war wie zugeschnürt und es kam 

kein Laut über seine Lippen 
 

• angsterfülltes Gesicht 

• empört schreien 

• heiß und kalt zugleich 

• schweißgebadet 

• fast in Ohnmacht fallen 

• jeder Schritt ist eine Qual 

• das Gewissen überfällt einen 



• die Türschnalle zitternd nach unten drücken 

• einige Bissen hinunterwürgen 

• tief betrübt 

• Gedanken durch den Kopf schießen 

• keinen Schritt mehr wagen 

• den Augen nicht trauen 

• wutentbrannt 

• um Gnade winseln 

• niedergeschlagen 

• mit zittrigen Händen 

• seine letzten Kräfte zusammennehmen 

• vor Schmerzen aufschreien 

• die Angst überfällt einen 

• tränenüberströmt  

• zugeschnürte Kehle 

• das Blut in den Adern gefriert 

• Sekunden wie Stunden 

• eiskalter Schauer 

• stechender Schmerz 

• Herzpochen 

• der Vorsprung schmilzt dahin 

• bitterlich weinen 



• eiskalter Hauch 

• die Zeit kriecht dahin 

• Luft scheint still zu stehen 

• kreidebleich vor Schreck 

• erbärmliche Furcht 

• die Todesangst lähmt seine Glieder 

• Verzweifelte Blicke 

• Ein stummer, ungläubiger Schrei schien in seinem Kopf zu explodieren. 

• schreckliche Dinge ausmalen, die passieren könnten 

• Ein Schaudern durchfährt ihn wie ein Blitz von den Haarspitzen bis in die 
Zehen. 

 
• das Herz sinkt in die Hose  

• Nackenhaare sträuben sich 

• die Gefühle auf den Kopf stellen 

• aus Leibeskräften schreien  

• mit den Nerven am Ende sein 

• vor den Blicken retten wollen 

• innerlich vor Wut kochen 

• schreckliche Bilder quälen sie im Schlaf  

• stocksteif stehen bleiben 

• um das Leben bangen 

• der Zeitdruck lastet auf ihm wie ein Rucksack voller Steine 



• kreidebleiches Gesicht 

• ein kalter Stich ins Herz 

• sich kraftlos seinem Los ergeben 

• rostige Zähne bohren sich in warmes Fleisch 

• wutentbrannt 

• ängstlich 

• voller Schmerzen rufen 

• todunglücklich sein 

• zornig sein 

• kochen vor Wut 

• gekränkt über seine Aussage 

• vor Angst und Verzweiflung um Hilfe rufen, 

• ahnungslos sein 

• mit erboster Stimme etwas sagen 

• verzweifelt sein 

• den Tränen nahe sein 

• wutentbrannt 

• am Ende der Kräfte 

• wie gelähmt 

• aussichtslos 

• geschockt 

• verzweifelt 



• unlösbar 

• ungeduldig 

• zu seinem Entsetzen 

• gellender Schrei 

• wie ein verrücktes Huhn 

• erstarren 

• mühevoll 

• niedergeschlagen 

• furchterregend 

• schrecklich 

• böse 

• das blaue Wunder erleben 

• grauenhaft 

• wortlos 

• geschockt 

• vorlaut 

• mit gesenktem Kopf 

• unter unerträglichen Qualen leiden 

• Heiße Tränen quollen aus seinen Augen und glitten langsam über seine 
Wangen. 

 
• Ein Gefühl leichter Benommenheit überfiel ihn. 

• wutentbrannt brüllen 



• panisch in alle Richtungen wenden 

• Augenblick der Todesgefahr 

• mit schiefen Blicken bombardiert werden 

• Seine Schläfe pochte. 

• Seine Finger zitterten. 

• Eine Schweißperle kullerte ihm über die Wange. 

• Das Blut schoss in seinen Kopf. 

• das blutverschmierte Gesicht 

• Das Blut schoss durch alle Adern. 

• mit schmerzverzerrtem Gesicht 

• die aufgesprungenen Lippen 

• Schauer über den Rücken laufen 

• mit pochendem Herzen 

• am ganzen Leib zitternd 

• weiche Knie bekommen 

• rot anlaufen 

• das Herz in die Hose fallen 

• einen Frosch im Hals haben 

• ängstlich in die Unterlippe beißen 

• außer Rand und Band sein 

• ein Ultimatum setzen 

• der Tropfen, der das Fass zum Überlaufen brachte 



• tränenvergießend 

• am Boden zerstört sein 

• drohen zu hyperventilieren 

• einen bösen Blick zuwerfen 

• einen Strich durch die Rechnung machen 

• rot vor Zorn 

• kurz vor einem Nervenzusammenbruch stehen 

• etwas ist kein leichtes Unterfangen 

• jemandem den Hals umdrehen 

• undankbares Schicksal 

• tragisch sein 

• ahnungslos sein 

• etwas tagein, tagaus tun 

• das Kommen und Gehen von etwas beobachten 

• eine arrogante, doppelzüngige Person 

• kraftlos zu Boden fallen 

• schweißgebadet aufwachen 

• spöttisch auslachen 

• mit tausenden Nadeln durchbohrt 

• schmerzerfüllt zu Boden fallen 

• schmerzverzerrtes Gesicht 

• keuchend und schweißgebadet 



• der Schweiß lief in Strömen über das Gesicht 

• die Blicke auf sich ziehen 

• zitternde Knie 

• unter sich begraben 

• starr vor Schreck werden 

• ein Schauer läuft über den Rücken 

• der ganze Körper fängt an zu zittern 

• er verzweifelte fast 

• Beine wie Wackelpudding 

• Schmerzen als stünde die Haut in Flammen 

• Panik kam in ihm auf 

• verzerrt vor Hitze und Angst 

• Venen gefrieren zu Eisadern 

• unfähig auch nur einen Schritt zu tun 

• das Schicksal ist besiegelt 

• wie gelähmt sein 

• zu seinem Entsetzen feststellen 

• wie wild um sich werfen 

• alles stehen und liegen lassen 

• jemanden kochend vor Wut verfluchen 

• regloser Körper 

• wehrlos sein 



• einen bösen und gefährlichen Plan schmieden 

• jegliche Orientierung verlieren 

• im Ofen Feuer schüren 

• mulmig zumute sein 

• ein Brüllen, das ihn bis in alle Zellen seines Körpers erschütterte 

• Seine Knie wurden ganz weich und sein Herz raste. 

• Er brachte vor lauter Schreck jedoch nur ein leises und verängstigendes 
Murmeln heraus. 

 
• Seine Knie zitterten vor Angst. 

• Ein kalter Schauer lief ihm über den Rücken und er konnte kaum noch 
klar denken. 

 
• Er ließ sich völlig erschöpft in einer Gasse nieder und Tränen standen ihm 

in den Augen. 
 

• Plötzlich spürte er einen kalten Hauch im Nacken. 

• Plötzlich schwanden ihm jedoch die Sinne. 

• Er stand auf, seine Knie zitterten und sein Herz raste, wie noch nie zuvor. 

• Gedanken und Erinnerungen quälten mich immerzu. 

• Ich hockte mich in die Ecke und wollte keinen Menschen hören oder 
sehen. 

 
• Sie sprach mit erboster Stimme. 

• völlig außer Atem und dem Erstickungstod nahe 

• Er sammelte all seine Kraft in seinem vor Aufregung zitternden Körper 

• Er schloss vor Angst die Augen. 

• Sein Körper spannte sich an und die Knie wurden schwer wie Blei. 



• Angst schien seinen Körper zu verkrampfen. 

• Tränen rannen über sein Gesicht. 

• Der Angstschweiß stand ihm auf der Stirn. 

• Die Angst schnürte ihm sein Herz zu. 

• Er war nicht fähig zu atmen oder auch nur einen Schritt zu laufen 

• unheimlich 

• panisch schreien 

• kraftlos 

• stechender Schmerz 

• brennender Schmerz 

• krampfhaftes Zusammenziehen 

• qualvoller Schmerz 

• zitternde Knie 

• erschrocken anblicken 

• erschöpft 

• illegal etwas verkaufen 

• verzweifelt 

• grauenhafter Geschmack 

• ungeduldig warten 

• messerscharfen Blick zuwerfen 

• laut schluchzen 

• aufgewühlt schreien 



• frech zurückreden 

• goldgierig 

• gefürchteter Wolf 

• dastehen wie aus dem Boden gewachsen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



VORAUSDEUTUNGEN: 

• doch dies wurde ihm später zum Verhängnis  

• ohne die schweren Spätfolgen zu beachten, tat er es  

• doch keiner konnte ahnen, dass ihm dieser Streich zum Verhängnis 
werden würde 

 
• doch dieses Gespräch hatte verheerende Folgen für ihn 

• niemand konnte auch nur annähernd ahnen, dass ... 

• dies sollte ihm später ein Vorteil sein 

• diese Tat sollte ihn ins Verderben führen 

• das, was wie ein normaler Tag wirkte, sollte ... 

• doch alles sollte anders werden  

• die Gerechtigkeit sollte bald siegen  

• Doch eines Tages sollte sich alles ändern, wer hätte ahnen sollen, dass … 

• Aber er wusste nicht, dass er die Antwort bald wissen würde 

• Noch wusste er nicht, dass die Antwort zum Greifen nahe war 

• Noch war er sich der Konsequenzen nicht bewusst, doch ... 

• Niemand konnte ahnen, dass dieser kleine Fehler so große Folgen haben 
würde. 

 
• Niemand konnte ahnen, was dieser kleine Fehler für Folgen nach sich 

ziehen würde. 
 

• dem Erstickungstod nahe 

• Ich spürte, wie mir das Blut in den Kopf schoss und wusste, dass mein 
Gesicht in den nächsten zehn Sekunden die Farbe einer reifen, roten 
Tomate annehmen würde. 

 



• Ich war mir sicher, dass das alles nur ein böser Traum war und dass ich 
sofort wieder in meinem wunderbaren, weichen Bett aufwachen würde. 

 
• doch nun warte ich schon fünf Jahre vergebens darauf. 

• ohne Böses zu ahnen 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



GERÄUSCHE: 

• Äste knackten  

• Steine knirschten  

• ein entsetzliches Stöhnen und Ächzen vernehmen 

• unerträglich knarren 

• ängstlich schreien 

• schriller Pfiff 

• knarrend und ächzend öffnet sich die schwere Holztür  

• ein Rascheln hören 

• unheimliches Geräusch 

• ein gellender Schrei hallte durch die Nacht 

• ohrenbetäubend quietschen 

• ängstlicher Hilferuf 

• verräterische Stille  

• die Schritte hallten in dem großen und dunklen Gebäude 

• seltsame, verstickte Schreie 

• ein Jammerlaut entringt sich seiner Kehle 

• schaurig kreischen 

• geisterhaftes Heulen 

• dumpfer Aufprall 

• ein Schuss hallt durch die Nacht 



• hallende Schritte 

• klappernde Fensterläden 

• klirrende Schwerter 

• schallendes Gelächter 

• knisterndes Feuer  

• Maschinengewehre rattern und Kanonen donnern 

• zusammenklappen der Zähne 

• Stangen fallen klirrend zu Boden 

• das Blut in den Ohren rauschen hören 

• gefährliches Knurren ertönt 

• das ist Musik in ihren Ohren 

• den eigenen Herzschlag hören 

• jubelnde Menge 

• leises Wimmern 

• angstvolles Schluchzen 

• dumpfe Musik 

• ein markerschütternder Schrei gellt durch die Nacht 

• Schrei einer Eule ließ ihm die Haare zu Berge stehen. 

• ein ohrenbetäubender Donner ließ die Erde erzittern 

• aus Leibeskräften um Hilfe rufen 

• der Wind heult um die Ecken 

• das ferne Rauschen des Wasserfalles 



• das Rauschen des Flusses 

• sanfte Stimme 

• unruhig den monotonen Klängen des Freizeichens lauschen 

• das Tor mit einem lauten Krachen schließen 

• leises Pfeifen 

• ohrenbetäubender Lärm 

• etwas mit einem lauten Poltern fallen lassen 

• aus Leibeskräften schreien 

• fröhlich pfeifend 

• Wasser plätscherte in der Ferne 

• lautes Rauschen übertönt die Stimmen 

• mit rauer Stimme 

• das Wort blieb ihm im Hals stecken 

• ein gellender Schrei 

• schnippischer Tonfall 

• zur Arbeit brausen 

• ein lautes Donnergrollen 

• man konnte ein lautes Donnern hören 

• ein lauter Pfiff ertönte 

• die Menge tobte 

• mucksmäuschenstill 

• Schreie durchdrangen die Stille 



• schreien wie ein wildes Tier 

• einen lauten Seufzer ausstoßen 

• laut keuchend um Luft ringen 

• klingelnder Geldbeutel 

• morsche Leiter 

• laut und furchterregend aufbrüllen 

• seine Schritte verlangsamten sich 

• Zähne fletschen 

• ängstliches Wimmern 

• Er hörte ein leises Schnaufen. 

• Auf einmal war es so still, dass er seinen eigenen Atem hören konnte. 

• Plötzlich jedoch hörte er hinter sich einen Ast knacken. 

• Es gab einen ohrenbetäubenden Knall, dann war es still. 

• Der Wind heulte um die Ecke. 

• Das Ticken der Uhr war zu vernehmen. 

• Schusslaute drangen aus der Ferne an sein Ohr. 

• Das Wispern war kaum zu vernehmen. 

• ohrenbetäubendes Gebrüll 

• hallende Stimme 

• das Klirren eines Schwertes 

• zitternde Stimme 

• mit lautem Geschrei 





OPTIK: 

• silbern glänzende Augen  

• seine Augen bewegen sich wie ein Pendel hin und her 

• einen schwachen Lichtschein erkennen 

• schwarze Gestalt sehen 

• mitternachtsschwarzes Auto  

• blutverschmiertes Gesicht 

• Taschenlampe lässt ihr erschrockenes Gesicht erhellen 

• Scheinwerfer geistern durch die Nacht 

• Augen starren einen durchdringend an  

• die Schatten tanzen über die Wand 

• ihr Gesicht glüht wie ein unlöschbares Feuer  

• flatterndes Kerzenlicht 

• das ausgefranste Kleidungsstück 

• Strähnen kleben einem im Gesicht 

• verblüfft dreinschauen 

• nasse Kleidung klebt am Leib 

• gigantischer Heuhaufen 

• makellos reine Glasscheiben 

• schwarzes Hartplastik mit Goldverzierungen 

• Füße so stämmig wie die eines durchtrainierten Fußballers 



• flacher Hintern, schief geschnittene Stirnfransen 

• ausgeleierter Jogging-Anzug 

• weißes Strandkleid mit glitzernden Pailletten 

• bauchfreies, knallgelbes Oberteil 

• die mit Spinnennetzen überzogene Tür 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



TÄTIGKEITEN: 

• erschöpft auf den Boden sinken 

• regungslos liegen bleiben  

• die Augen fest zukneifen  

• vor Schreck der Mund offen lassen 

• innehalten um zu verschnaufen 

• auf dem Boden kauern 

• Schritt für Schritt sich langsam nähern  

• sich schwerfällig erheben 

• von dannen ziehen  

• hinter allen Bergen verschwinden  

• Kampf auf Leben oder Tod 

• auf jemanden mit Händen und Füßen einschlagen 

• stapfen 

• mit einem Satz aufspringen 

• mit kreisenden Bewegungen die Zähne reinigen 

• gemächlich den Weg entlang schlendern 

• die Augen zusammenkneifen 

• langsam aufrichten 

• ruckartig wenden 

• blitzartig umdrehen 



• Augen aufreißen 

• rote Lippen gaben den Blick auf eine Reihe fingerlanger Zähne frei 

• Mit großen und schnellen Schritten. 

• Elegant sprang er über das Hindernis. 

• Er ritt über Berge und Täler, über Wiesen und Felder. 

• die Augen zusammenkneifen 

• wie wild durcheinander laufen 

• so schnell die Beine tragen können 

• in der Menschenmenge verschwinden 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ANDERE:   

• nicht mehr klar denken können 

• Die Zeit kroch dahin 

• die Luft schien stillzustehen . . . nichts rührte sich. . . 

• ihr Leben macht eine 180 Grad Wendung 

• warnende Stimme im Hinterkopf 

• Spinnweben streichen über die Haare  

• den Atem im Nacken spüren 

• heftiger Schlag 

• Puls auf Hochtouren rasen 

• Schwerter blitzen im Mondlicht 

• so unvermittelt, wie es begonnen hat, hört es wieder auf 

• lebloser Körper 

• brodelnde Hitze 

• erblickte 

• bewältigen 

• sich gegen die Wand sinken lassen 

• schnappen 

• verstummen 

• abwenden 

• alle Kraft zusammennehmen 



• es rannen die Schweißperlen vom Gesicht 

• kopfschüttelnd einwilligen 

• mit einem Satz aufspringen 

• mit kreisenden Bewegungen die Zähne reinigen 

• der Last nicht mehr standhalten können 

• unaufhaltsam in sich zusammenbrechen 

• Wie von einem Blitz getroffen lief ich in die Küche, als ob dort die 
Lösung all meiner Probleme auf mich warten würde. 

 
• jemanden mit verwunderter Miene anstarren 

• kaum Platz zum Umdrehen 

• die Situation eskaliert 

• beschwerliche Reise 

• sagenumwoben 

• unschätzbarer Wert 

• blitzschnell 

• das Fass zum Überlaufen bringen 

• in Gedanken versunken 

• die abgekauten Fingernägel 

• rabenschwarz 

• heiß wie die Hölle 

• wie eine Rakete starten 

• schnell wie der Blitz 



• die Kurve kratzen 

• schweißgebadet aufwachen 

• mit Gedanken spielen 

• Schweißperlen laufen übers Gesicht 

• die Fliege wurde größer und größer, es wuchsen ihr zwei lange Stoßzähne 
und ein Schwanz 

 
• unangenehmer, fauliger Geruch 

• übelkeitserregender, modriger Leichengeruch 

• Schläfe pocht 

• Himmel und Hölle in Bewegung setzen 

• Mimik und Gestik nicht im Zaum halten 

• des Langen und Breiten erklären 

• Leichen säumen den Weg 

• mit kaltem Stahl begrüßen 

• die gelichteten Reihen 

• wie aus dem Nichts auftauchen 

• wie verrückt suchen 

• am inneren Auge vorbeiziehen 

• etwas Hartes zwischen den Fingern spüren 

• auf ewig zum Schweigen bringen 

• sich verstohlen umblicken 

• schläfrig taumeln 



• im selben Atemzug 

• zerfleischt und blutüberströmt 

• in die Höhe stehende Haare 

• seltsam rotes, alles durchdringendes Licht 

• angestrengt betrachten 

• unzählbare Momente, die sich zu Sekunden, Minuten, Stunden und Tagen 
addierten 

 
• unerträglicher Gestank stieg aus seinem weit aufgerissenen Maul 

• riesiges Gebilde 

• Er spürte einen Regentropfen auf seiner Nase zerplatzen. 

• Fassungslos starrten sie auf sein Werk. 

• Er versuchte sich mühsam auf den Beinen zu halten. 

• Er schloss andächtig die Augen. 

• Nach fünf Stunden mühsamer und schleppender Wanderung. 

• Die Sonne kitzelte seine Nasenspitze. 

• Als mich meine Mutter erblickte stieß sie einen gellenden Schrei aus und 
nahm die neben ihr stehende Blumenvase als Waffe und hielt sie mir 
drohend entgegen. 

 
• die Situation eskaliert 

• beschwerliche Reise 

• so groß wie… 

• staubige Theke 

• sengende Hitze 



• schimmerndes Geld 

• beschwerlicher Weg 

• wie aus Geisterhand 

• röchelnd auf dem Boden liegen 

• unheimliche Stimmung 

• grelles Licht 

• spurlos verschwinden 

• wie ein Auge eines Totenkopfes 

• das Licht wurde roter, als würde man eine Infrarotlampe mit 200 Watt 
statt mit den empfohlenen 100 betreiben 

 
• vorsichtig die Tür öffnen 

• schnell wie der Blitz 

• haargenau etwas erzählen 

• nach langer Suche 

• einen Rat befolgen 
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